תוכנית הלימודים בחינוך – גופני

מטרות על לחינוך גופני
מטרת החינוך הגופני בחלק של התהליך החינוכי הכללי, הוא לפתח ולטפח את כשריו הגופניים של הפרט. לשם שיפור בריאותו, ועיצוב אישיותו ההרמונית והתנהגותו החברתית.

כדי להכשירו לבצע ביעילות את תפקידיו בחברה הישראלית, בלימודים, בעבודה ובשעות הפנאי.

היעדים:

בתחום הגופני:
· פיתוח כושר גופני כללי וספציפי.
· רכישת מיומנויות ופיתוחן.
· פיתוח יציבה וטיפוחה.
    בתחום הידע וההבנה
· מונחים ומושגים בסיסיים.
· חוקים ושיטות משחק, הערת פעילויות.
    בתחום החברתי:

· פעולה בקבוצה.
· טיפוח הגינות ספורטיבית.
· טיפוח הרגל בשעות הפנאי.
    בתחום הרגש והאופי
· תחושת הישג.
· דימוי גוף.
· פיתוח הרגלים.
· פיתוח תכונות אופי.
  "ועוד כלל אחד אמרו בבריאות הגוף, כל זמן שאדם מתעמל ויגיע הרבה... אין חולי בא עליו ומוח מתחזק. וכל מי שהוא יושב לבטח ואינו מתעמל... כל ימיו יהיו מכאובים וכוחו תשוש".
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